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Jestem kobietq, jestem meZczyzng — ucze sie mitosci

Podstawowa roznica miedzy mezczyznami a kobietami wynika z faktu, ze kobiety sq bardziej
wrazliwe na swiat osob i majg w tym kierunku zwykle wigksze predyspozycje, podczas gdy
mezczyznom flatwiej jest funkcjonowaé w Swiecie rzeczy i czasem nawet osoby traktujq jak
przedmioty. Wszystko, co jest w kobiecie — cialo, postrzeganie rzeczywistosci, emocje, sposoby
komunikowania, przezywanie wiegzi — utatwia nastawienie na Swiat osob i kontakt z osobami. (...)
Kobiety z reguly troszczq sie najbardziej o osoby, o wiezi, o wychowanie. Mezczyzni natomiast
w wiekszym stopniu poswiecajq sie pracy zawodowej, dzialalnoSci spotecznej, hobby. Kobiety
oceniajq siebie glownie na podstawie sukcesow w swiecie 0sob: na ile kochajq i sq kochane, na ile
tworzq harmonijne wiezi z rodzicami, z matzonkiem, z dziecmi, z Bogiem. Natomiast meZczyini
oceniajq siebie glownie na podstawie sukcesow w swiecie rzeczy: w pracy zawodowej, w zyciu
spotecznym, w zarabianiu pienigdzy.

W sferze cielesnej roznice miedzy kobietq i meiczyzng nie ograniczajg sie do roznic
anatomicznych. Aktywnosc¢ w swiecie osob wymaga innych cech fizycznych niz aktywnosc¢ w swiecie
rzeczy. Osoby wymagajq zwykle statej obecnosci, stalej troski, rozmowy, pomocy. W Swiecie 0sob
trzeba by¢ zawsze na ,,dyzurze”. Nie jest natomiast konieczne dysponowanie duzq silq fizyczng.
Osoby nie oczekujg ode mnie wielkiej sity fizycznej, lecz zdolnosci do wysitku diugofalowego,
czasem dostownie dzien i noc, jak w przypadku matki troszczqcej sie o male dzieci. I taki wltasnie
Jjest organizm kobiety: stabszy od organizmu mezczyzny, gdy chodzi o zdolnosé do jednorazowego
wysitku, ale silniejszy, gdy chodzi o zdolnosé¢ do statej obecnosci i diugotrwatej aktywnosci.
Mezczyzna jest z reguly silniejszy fizycznie, ale wysitek ten musi by¢ ograniczony w czasie. Czasem
trzeba podnosi¢ duze ciezary, ale po kilku godzinach pracy mozna swiat rzeczy zamkng¢ na klodke
(np. warsztat czy fabryke) i przez wiele godzin odpoczywac.

Roznice miedzy kobietq a meiczying dotyczg takie odmiennego funkcjonowania
narzgdow zmystow. Gdy chodzi o wzrok, to statystycznie kobieta widzi wiecej, barwniej i jasniej.
Jest to zwigzane m.in. z tym, Ze w siatkowce galki ocznej znajduje sie wiecej swiatloczutych
precikow u kobiet niz u mezczyzn. Z tego wzgledu kobiety tatwiej dostrzegajq wiele szczegotow,
ktore uchodzq uwadze mezczyzn. Latwiej im tez o gustowny dobor ubran czy kolorow. Kobieta nie
tvlko widzi lepiej fizycznie, ale tez psychicznie, w glgb. Z reguly tatwiej niz mezczyzna zauwazy
drobne nawet zmiany w mimice twarzy drugiej osoby czy w spojrzeniu.

Kobiety dysponujg zwykle lepszym stuchem nii meiczyini. Na ogotl chetniej i lepiej
Spiewajq niz mezczyzni. Z reguly zona tatwiej niz mqz ustyszy w nocy ptacz dziecka. Kobieta lepiej
styszy tez ,,w glgb”. Jesli mqz wraca z pracy z jakims problemem i — nie chcgc niepokoié zony —
mowi na powitanie, ze wszystko jest w porzqdku, to dziwi sie, gdy styszy: ,, Mezu, co ci sie stato?”.
Roznice we wrazliwosci stuchowej mogg prowadzi¢ do nieporozumien. Zatézmy, ze to nie mqz, lecz
zona ma jakies zmartwienie. Nie chcgc niepokoi¢ meza, nie mowi o tym wprost, lecz jest
przekonana, ze mqz i tak dostrzeze jej cierpienie w niespokojnym wyrazie twarzy czy tonie glosu.
Gdy przekonuje sie, Ze tak nie jest, moze zwqtpic w jego mitosc.

Kobiety dysponujq 7 reguly lepszym powonieniem i smakiem. Dlatego wiasnie dla kobiet wazne sq
kosmetyki, a takze smaczne przyrzqdzanie potraw. Jeszcze wigksze roznice wystepujqg w dotyku.
Badania potwierdzajq, ze w tej dziedzinie skale miedzy mezczyznami a kobietami w ogole na siebie
nie zachodzq: statystycznie najmniej wrazliwa z badanych kobiet odznacza sie i tak wiekszg
wrazliwoscig w dotyku niz najbardziej wrazliwy mezczyzna.



